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Programul National de Dezvoltare Rurala 2007-2013

Program finantat de Uniunea Europeand si Guvernul Romaniei prin Fondul European Agricol pentru
Dezvoltare Rurald si Planul European de Redresare Economica

Proiect finantat cu fonduri nerambursabile prin Programul National de Dezvoltare Rurala

Axa LEADER: Sub-Misura 431.2

Titlul proiectului ”"Functionarea Grupului de Actiune Locala, dobindirea de competente si animarea
teritoriului”

Contract: C431.2021260658155

Beneficiar: Asociatia Grup de Actiune Locala ”Tinutul Haiducilor”

Teritoriul GRUPULUI DE ACTIUNE LOCALA (GAL) TINUTUL HAIDUCILOR
reprezintd cel mai important segment al axei de gravitatie regionala a Somesului Mare. Astfel,
urmand elementele de hidrografie, care actioneaza ca un “fir albastru” ce leaga strans toate asezarile
Tinutului Haiducilor, teritoriul se structureaza pe axa est-vest pe culoarul Somesului Mare
(asezarile Cuzdrioara, Ciceu-Mihaiiesti, Petru-Rares, Uriu, Branistea si Beclean), si “curge” pe
axa nord-sud pe afluentii de dreapta ai acestuia: Garbau Dejului (comuna Cuzdrioara), Lelesti
(comuna Ciceu Giurgesti), Ilisua (comunele Uriu, Caianu Mic, Spermezeu, Tarlisua), Tibles
(comuna Zagra), Rituria (comuna Chiuza), Runcu (comuna Runcu Salvei). Nu existd obstacole
naturale sau administrative care sa fractureze teritoriul si nu existd difluente functionale care sa-i

puna in pericol unitatea.
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Harta 1: Unitati administrativ-teritoriale ale GAL-ului Tinutul Haiducilor

Autor: Stefan Bilasco

Toate localitatile sunt influentate de catre centrul urban Beclean, care actioneaza ca un centru de ploarizare
pentru resursele materiale, umane §i capitalurile din zond — spre exemplu, absolventii gimnaziilor din zona
urmeaza cursurile liceelor din Beclean, locuitorii din comunele invecinate fac naveta la Beclean, fabricile de
produse lactate din Beclean prelucreaza lapte provenind din zond, locuitorii din zona isi petrec sfarsitul de
saptamana la Baile Figa, ca spatiu de recreere, legumele si fructele produse in teritoriu se vand in pietele
Becleanului etc. Becleanul reprezinta acel “punct comun” care asigura sustinerea economiei rurale prin

relatiile urban — rural, create in timp intre locuitori.

Nu in ultimul rand, Becleanul poate asigura resursele umane, financiare si economice, pentru a
sustine o strategie de dezvoltare locala viabilda — fapt care a facut ca regruparea comunelor invecinate in jurul

Becleanului sé fie optiunea naturala.
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Harta 2: Localizare GAL si poli de influenta — Autor: Stefan Bilagco

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL

In ansamblul sau, relieful Tinutului Haiducilor prezinti un potential de atractivitate ridicat, caracterizandu-
se printr-un indice de armonie crescut.
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Autor: Stefan Bilasco

Din acest punct de vedere, insi, cea mai atractivdi riméane zona Muntilor Tibles. In scopul
valorificarii potentialului peisagistic, zona se preteaza pentru amenajarea de trasee turistice, ce pot fi parcurse
pe joc, calare sau off-road (biking, motocross).

In momentul de fata, pe teritoriul aferent GAL-ului, existd un singur traseu propus spre omologare
cf. Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr. 80 din 29 iunie 2009: Sat Suplai — V{. Tibles. Un traseu
alternativ poate fi cel care porneste din Tarhsua
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Harta 15: Extras din Harta turistica a Mun‘;ﬂor T1bles Autorl Colectiv Colegiul Universitar Sighetu
Marmatiei'

Pestera Ciceului - situatd la 750 de metri indlfime In Dealul Magurii, in vecinatatea satului Ciceu-
Corabia, pestera a fost explorata in anul 1978 de CS ,,Emil Racovitd” Bucuresti, fiind Inregistratd drept cea
mai lunga pestera-cavitate de stanci nisipoase din Roméania. Pestera este accesibild prin patru intrari in sud-
vestul Dealului Magura si consta in sectoare de doud tipuri morfologice distincte: sectorul orizontal - are
lungimea totald de 52,4 metri, iar sectorul descendent - are 120 metri lungime, rareori mai mult de 1 metru
latime si ajunge la 0 addncime maxima de 47,5 metri.

in pestera existd un curs de apa subteran si un lac, precum si o colonie de lilieci.?

O forma inedita este Pestera de pe Stean, cu o lungime de 11 m, localizatd in versantul drept al Vaii
Zagra (Tiblesului) in zona localitatii Poienile Zagrii. Aceasta a fost prima cavitate descoperitd in muntii
Tibles.?

! Colectiv autori: Pompei Cocean, Nicolae Ciangi, Nicolae Boar, Nicolaie Hodor, Marin Ilies, Gabriela Ilies, Mihai
Hotea, Nela Stelic; colaboratori: Dumitru Istvan, Anton Varhainovski — Ed. Presa UNiversitara Clujeana, 2003
? Informatii preluate din articolele ,,Cea mai lungd pestera de stinci nisipoase, la Cetatea Ciceului” — Tania Budisan,
publicat in Mesagerul de Bistrita-Nasaud, 11.01.2008 — www.mesagerul.ro si ,,Drumetie — Bistrita —
Primédvara, la Cetatea Ciceului” — jurnal si galerie foto publicate pe site-ul http://www.emaramures.ro/stiri/Tipareste-
Stire.aspx?NewsID=32122. Informatiile stiintifice originale sunt creditate, insa, lui Tudor Tamas — cartare martie-
noiembrie 2000, precum si autorilor Stefan Tegher — ,,Cetatea Ciceu”, Ica Giurgiu - ,,Pestera de la cetatea Ciceu” —
articole in revista Muntii Carpati nr. 23/2000.
3 Giurgiu, L., lanos, S — ,,Pestera de pe Stean” - http://www.scritube.com/geografie/turism/PESTERA-DE-PE-STEAN-
mTIBLES32416.php
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Viile si lacurile

Raurile si lacurile Tinutului Haiducilor prezinta un potential turistic deosebit, in special pentru:

e pescuit — asemenea propuneri s-au primit, de exemplu, din comunele Uriu (amenajarea baltii
dintre Cristesti si Ilisua), Zagra (pastravarie), Tarlisua (crescatorii crap si pastrav), Chiuza
(agrement piscicol), Branistea (amenajare pescarii pe malul Somesului), Ciceu Giurgesti
(pescarie - Valea lui Ianos, Valea fanetii) etc.

o - % ™
- B © Pompei Cocean

Poza 8: Pescarie in comuna Zagra

e amenajari pentru agrement — de exemplu, baza de inot pe Somesul Mare in comuna Branistea;

e refacerea vechilor mori de apa — un exemplu de asemenea propunere fiind primit din partea
comunei Spermezeu, care si-ar dori refacerea morii vechi (la moara Sitei).

Ape minerale

Pe langad valoarea lor economica (pentru imbuteliere), apele minerale prezintd un interes turistic

ridicat din doud perspective:

e ca puncte de popas pe trasee turistice — ex. “Borcutul” din Tibles creste atractivitatea unui traseu

inceput din comuna Tarlisua. Zona este recunoscuta pentru numarul de izvoare minerale — astfel,
Ioan Chintauan mentiona:
“Izvorul de pe pdrdul Bailor se afla la 8 km de Térlisua, iIn amonte de satul Sendroaia. Apa
bicarbonatata, clorurati, avand multiple alte proprietiti, este indicata in tratarea bolilor
gastrointestinale si a afectiunilor hepatobiliare. in apropiere se afld Izvorul din péidure, o apa slab
carbogazoasd in care se gaseste in cantitate mare calciu, clor, sodiu si magneziu si alte cateva
izvoare minerale neamenajate, cu debite mai mici.”*

* Chintuan, I. - “Apele minerale si statiunile din judetul Bistrita-Nasdud” — Ed. Supergraph, 2002
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Poza 9: La Borcut

e ca resurse turistice pe langa care se pot amenaja statiuni turistice de interes local. O problema in
acest sens, insd, e faptul cd multe asemenea izvoare existente in Tinut nu au buletine de analize
intocmite de firme autorizate, astfel incat proprietatile lor fizico-chimice si potentialele lor efecte
curative nu sunt cunoscute — de exemplu, o asemenea situatie se intilneste in comuna Zagra. De
asemenea, multe se afld in zone in care accesul se face dificil, ingreunand astfel misiunea unui
investitor care ar vrea sa le introducd in circuitul turistic de masa — cazul Borcutului din zona
Tarlisua;

e ca puncte de popas intr-o drumetie la pas — ex. Izvorul Povestilor din padurea ce urca din
Beclean spre herghelie si spre Baile Figa.

Ape balneare
Baile Figa

Zona beneficiazd de o bazd de turism balnear modern amenajatd — Bdile Figa, de langa Beclean.
Potentialul turistic al acestor Bai Figa consta in apele curative (clorosodice, puternic concentrate) si namolul
sarat cu proprietati curative in diferite boli ale sistemului nervos periferic si ale aparatului locomotor.

Statiunea beneficiazad de parcare, terenuri de sport, un pavilion modern care cuprinde sali de
tratament, un bazin cu apa dulce, sald de fitness, 2 bazine cu jacuzzi, 0 masa pentru tenis de masa, vestiare si
dusuri, un bazin in aer liber cu apa saratd, o cascada in aer liber si locuri de joacda amenajate pentru copii. Ca
amenajare complementara se va construi un camping, avand toate dotarile necesare, dusuri, locuri special
amenajate pentru gratare, pavilioane pentru odihna si recreere. In perspectivd se va mai amenaja un mini-
aqualand cu 3 tobogane ultramoderne cu jeturi de apa, 2 piscine cu jacuzzi si alte elemente moderne de
divertisment acvatic. De asemenea, se vor concesiona loturi de teren celor interesati sd investeasca in
construirea si dezvoltarea unor hoteluri si moteluri, cabane de lemn si a altor facilitati turistice.

® Informatii primite de la Primaria Beclean.
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Poza 10: Baile Figa
Alte zone de interes balnear
Dupa modelul acestei zone, se doreste dezvoltarea turismului balnear si in alte locatii din Tinut — de
exemplu:
e punerea in valoare a ndmolurilor sardturate terapeutice existente pe Valea Slatinii — Sdsarm — comuna
Chiuza;
e amenajare balneo a izvorului cu apa sarata si a Lacului Slatinei — com. Caianu Mic;
e amenajarea putului salin — Dumbravita, Spermezeu.

Resursele climatice

Sunt importante mai ales in zona montand, creand un potential de amenajare in scop sportiv si de
agrement - la peste 1.400 m indltime, pe versantii Tiblesului cu expozitie nordica, zipada se mentine cca. 5
luni anual, creand premisele practicarii turismului hivernal.

Biodiversitatea

Fauna zonei prezinta un potential turistic ridicat din urmatoarele puncte de vedere:
propunere in acest sens a fost primitd din partea comunei Zagra, care doreste sa puna, astfel, in valoare
existenta pe teritoriul sdu a cocosului de munte, specie protejata prin lege;

e pentru turism cinegetic — efectivele de urs, de exemplu, din judetul Bistrita-Nasaud depasesc
concentratia considerati optimd pentru teritoriu. In acest context, s-au primit propuneri privind
valorificarea fondului cinegetic din partea comunei Tarlisua;

e pentru turism de agrement — un exemplu in acest sens reprezentindu-l Herghelia din Beclean. in
cadrul hergheliei, se cresc si se amelioreaza doua rase de cai: Lipitan si Semigreu Romanesc.

Herghelia Beclean ofera:
e trasuri pentru plimbari sau cu ocazii speciale (cum ar fi nuntile)
e sanii pentru plimbari pe timpul iernii
e posibilitatea de caldrie in incinta hergheliei sau in imprejurimi
e pentru grupuri organizate existd doud circuite turistice - "Dracula" si "Rezervatie" (Parcul
National Muntii Rodnei)
e competitii hipice si etape de competitii nationale si internationale, concursuri de atelaje trase

de cai.
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e lectii de caldrie, sub indrumarea unor instructori de specialitate.®

Flora zonei prezinta un potential peisagistic ridicat, precum si un potential de atractie turistica
datorat unor exemplare rare gasite in teritoriu - de exemplu, plopul multisecular (Populus Canescens —
Monument al naturii cu o varstd estimata la 190-210 ani, situat in gradina castelului din Chiuza) sau fagul
secular din zona Sesuri — Spermezeu.

A. PATRIMONIUL TURISTIC ARHITECTURAL SI CULTURAL

Pentru o mai bund coerentd a prezentarii, preferdm structurarea atractiilor patrimoniului turistic
antropic 1n jurul a catorva tematici majore, care pot constitui si nuclee ale unor produse turistice de tip
circuit.

Haiducii si specificul cultural al zonei

Acest GAL a optat pentru brandul Tinutul Haiducilor pornind de la existenta in zona a catorva
haiduci care, de-a lungul istoriei, s-au conturat ca figuri emblematice pentru acest teritoriu.

Cel mai important raimane Pintea Haiducul — care, desi a haiducit in judetul Maramures, a lasat urme
ale trecerii sale prin zond prin diferite toponime - ex. Fantana Pintii §i Paraul Pintii, in Tarlisua.

Un alt haiduc, de data aceasta modern, este Grigore Bogota, renumit prin faptul ca taia chitante celor
pe care 1i prada. Numele sau este legat de comuna Chiuza.

In fine, o personalitate rimasi in memoria colectiva a locuitorilor din Zagra si Tarlisua este Atanasie
Mot-Dambu (sau Hadambu, cum era el cunoscut de localnici). Nu haiduc, ci comandant al Detasamentelor
Graniceresti, el a ramas cunoscut prin forta, curajul si priceperea sa militard — In comuna Zagra existand si
propunerea de a i se ridica un bust onorific.

Cetati, castele si conace

Cetatea Ciceului reprezintd un element central al teritoriului, pe domeniul cetatii situdndu-se aproape
toate localitatile apartinatoare GAL-ului:

s, : © Pompei Cocean
Poza 11: Domeniul Cetatii Ciceului — localitati atestate

® Descrierea Hergheliei e realizatd pe baza informatiilor gasite in ,,Becleanul — oras turistic” — articol publicat in
Rasunetul, 02.06.2010 - http://www.rasunetul.ro/becleanul-oras-turistc
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Cetatea Ciceului este atestatd documentar in 1304 si raméane in istorie mai ales ca urmare a perioadei
in care a fost sub stapanirea Moldovei. Astfel, intregul domeniu al Cetatii este donat in 1475 de catre Regele
Ungariei, Matei Corvin, domnitorului Moldovei, Stefan cel Mare, in urma acordului de pace dintre cei doi.

Perioada cea mai bine documentata din istoria cetatii incepe din 28 septembrie 1538, cand in Cetatea
Ciceului se refugiaza domnitorul Petru Rares, dupa indepartarea sa de pe tronul Moldovei de catre turci. Cu
toate acestea, nici aici el nu scapa de dugsmani — profitdnd de conflict, loan Zapolya asediaza cetatea si, in
ianuarie 1540, o cucereste.

Dupa reinstaurarea sa ca Domnitor al Moldovei in 1541, Petru Rares hotaraste sa reintre in posesia
domeniului pierdut si, preventiv, Dieta Transilvana decide in 1544 demolarea cetatii. Domeniul acesteia (63
de sate) va rimane sub stipanirea domnitorilor moldoveni pana in 1563."

& W -
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Poza 12: Cetatea Ciceului

Astazi cetatea poate fi vizitatd parcurgand 9 km din DN 17 (pe un drum care, in mare parte, este
neasfaltat si greu accesibil) si inca cca. 1 km de traseu marcat prin padure, si este pusa in valoare mai ales
prin Serbarea Cetatii, o scenarizare a unor momente istorice cheie pentru finut.

Dintre conace si castele, astdzi rol turistic propriu-zis are doar fostul castel de vanatoare a familiei
Bethlen din Beclean, care a fost transformat intr-un muzeu vanatoresc.

Celelalte castele mentionate in lista monumentelor istorice au o importanta turistica datd de istorie si
esteticd, in prezent indeplinind alte functiuni, fiind sediul unor institutii sau firme sau fiind abandonate in
paragina:

e cele doud castele Bethlen din Beclean — azi sediul Primariei si, respectiv, a Grupului Scolar Agricol;

e castelul din comuna Dobric, com. Cdianu Mic — azi manastirea ortodoxa Sf. Imparati Constantin si Elena;
o castelul Hye din Ilisua, com. Uriu — azi Preventoriu TBC;

e castelul Torma din Uriu si castelul Haller din Coplean;,.

" Informatii afisate pe panoul turistic din poiana unde se desfasoara anual Serbarile Cetétii Ciceului si pe site-ul
Primariei Ciceu-Mihaiesti - http://www.primariacm.ro/monumente.html
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¢ conacul din Cuzdrioara - azi scoala generala.
Lor li se mai adauga conacele Betegh din comuna Uriu si conacul din Chiuza, unde functioneaza
astdzi primdria comunei.

In memoriam Liviu Rebreanu
Tarlisua reprezinta locul de nastere al lui Liviu Rebreanu, scriitor pe care il celebreaza printr-un bust
onorific (declarat monument istoric) si o placutd comemorativa pe locul fostei case a familiei.

Poza 13: Bustul lui Liviu Rebreanu — comuna Tarlisua

De altfel, Liviu Rebreanu reprezintd scriitorul-emblema a intregului judet Bistrita-Nasaud, care il
celebreaza printr-o manifestare cultural-artistica ,,Saloanele Liviu Rebreanu” si un Festival National de
Proza, organizate in fiecare an in jurul datei de 27 noiembrie. In Tinutul Haiducilor, aceastd manifestare se
organizeaza anual 1n Tarlisua, Beclean si Chiuza (unde exista si o expozitie permanenta Liviu Rebreanu).

De asemenea, un bust al scriitorului poate fi gasit pe Aleea Personalitatilor din Caianu Mic.

Case taranesti si muzee satesti
Tinutul Haiducilor beneficiazd de o serie de puncte de atractie care pot sta la baza dezvoltarii
turismului rural, dintre care amintim:
e ansamblul rural Runcu Salvei declarat monument istoric — sec. XVIII - XIX
e casele tardnesti declarate monumente istorice din Borleasa, com. Tarlisua — sf.  sec. XIX si Zagra,
com. Zagra — sec. XIX. Asemenea case de o mare valoare ca patrimoniu mai pot fi gésite si in alte
localitati care ar avea nevoie de sprijin pentru a le amenaja si a le declara monumente istorice (ex. in
Ciceu Giurgesti).
e muzee dedicate culturii populare si etnografiei, dintre care mentionam:
o Muzeul ocupatiilor din Ciianu Mic, care expune vase, diferite obiecte de uz casnic si unelte, ce
dateaza din secolele VII-IX pana in vremuri mai recente;
o Punct muzeal Ciceu Mihdiesti - infiintat in 2009 si contindnd colectii de sculptura, obiecte
traditionale si arheologie;
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Poza 14: Punct muzeal Ciceu Mihaiesti

e Muzeul memorial lon Pop Reteganul din comuna Petru Rares - infiintat in 1955, cand vechea
casd a carturarului a fost transformatad in muzeu; cuprinde carti, manuscrise si articole redactate
de acesta, si o serie de documente care contin descrieri pretioase ale Cetatii Ciceului. Muzeului
se adaugi si mormantul acestuia — ambele fiind declarate monumente istorice.®

o

Poza 15: Muzeul memorial lon Pop Reteganul — comuna Petru Rares

Manastiri, biserici si case parohiale

O serie de edificii religioase au fost declarate monumente istorice — avand, ca atare, si un potential
turistic:
e hisericile greco-catolice din Paltineasa si Spermezeu, com. Spermezeu — ambele din sec. XVl

® Descriere bazata pe informatiile furnizate pe site-ul: http://www.museum.ici.ro/
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biserica romano-catolica din Cristestii Ciceului, com. Uriu (sec. XTIl — XIV-XVI-XVIII);

e Dbisericile reformate:

o Beclean (sf. sec. XV, ref. sec. XVI),

o Reteag, com. Petru Rares (sf. sec XV —1nc. sec. XIX — inc. sec XX),

o Sasarm, com. Chiuza (1900),

o Uriu, com. Uriu (sec. XV — XVII)

o Cuzdrioara, com. Cuzdrioara (sec. XV);
e Dbisericile ortodoxe din lemn:

o Suplai, com. Zagra (1711) si Zagra, com. Zagra (sec. XVII-XVIII);

o cele doua biserici de lemn din Runcu Salvei, com. Runcu Salvei (sec. XVIII, respectiv sec.

XIX);

o Dobricel, com. Spermezeu (1744)

o turnul clopotnitei din piatrd — Suplai, com. Zagra (sec. XIX) si Crucea Dobricului — Sat Dobricel, com.
Ciianu Mic.

Acestora li se adaugd manastirile ridicate In Moliset (Tarlisua), Suplai (Zagra), Dobric (Caianu Mic),
Strambu (Chiuiesti) sau Breaza (Negrilesti). Ele pot prilejui pelerinaje religioase semnificative — asa cum
este, de exemplu, cazul Manastirii Coborarea Spiritului Sfant din Moliset.

e o @hﬁﬁéi_&ﬂeaﬁ

Poza 16: Biserica de lemn din Dobricel — comuna Spermezeu

Siturile arheologice
Acestea creeaza premisele dezvoltarii unui turism cultural axat pe vizitarea unor obiective istorice
ca:

e siturile pre-romane din Latene si Epoca bronzului — dintre acestea au fost incluse pe lista monumentelor
istorice situri existente pe teritoriul unitatilor administrative Uriu, Caianu Mic, Petru Rares, Cuzdrioara,
Beclean;

e agezari, castre si turnuri de aparare romane pe teritoriul unitatilor administrative Uriu (cel mai cunoscut
castru roman din zond, cel de la Ilisua), Caianu Mic, Zagra, Negrilesti, Ciceu-Giurgesti, Spermezeu,
Branistea, Petru Rares, Beclean;
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Poza 17: Castrul roman de la Ilisua — comuna Uriu

e situri arheologice ale unor exploatari miniere: colonia de exploatare a sarii de la Beclean - "Baile Figa” si
ale unor agezari medievale — ex. Caianu Mic, Beclean

Oina — sportul national
Pentru comunele Ciceu Giurgesti si Negrilesti, oina a ramas in continuare sportul national, aici
organizandu-se in fiecare an competitii sportive. Spre exemplu, in Ciceu-Giurgesti a avut loc In anul 2009
prima editie a Memorialului “Florea Gheorghe”, antrenor de oina din Negrilesti.

Sarbatori si traditii populare
Pentru turismul rural, zona prezinta o atractie deosebitd si prin conservarea unor traditii populare si
sarbatori inca importante 1n viata satului:

e Sarbatoarea ,,instru‘;atul Boului” de la Caianu Mic - cu radacini in vechi ritualuri dacice, are loc in
duminica de Rusalii, cand un bou, impodobit cu flori si cu panglici, este lasat sa alerge liber la vale de pe
un deal din sat. Fata care poate sa pund prima méana pe coarnele acestuia, aceea se va marita prima9;

o Festivalul rapsozilor populari "La poale de Tibles”, concurs interjudetean de muzica populard, care are
loc in Téarlisua in ultima duminica din luna mai;

Festivalul de folclor al elevilor ,,in Targu Zagrii”, in fiecare an, pe data de 21 mai;

o Sarbatoarea Cireselor, la sfarsitul lunii iunie, organizata in satul Ciresoaia din comuna Branistea;
sezatori si hori — de exemplu, Hora satului organizata in Agries si Tarlisua, Hora taraneasca din Zagra,
sezatoarea de la Runcu Salvei etc.

o zilele satului organizate, sub diferite denumiri, in majoritatea localitatilor din GAL.

Folclorul (portul, dansul si muzica populara)
Folclorul se impune atentiei turistice, Indeosebi sub forma sa rurala, prin varietate, autenticitate si
originalitate.
Teritoriul analizat poate fi circumscris la doua zone etnografice majore.

® Obiceiul se regaseste si in alte localitati din Tinutul Haiducilor — de exemplu Figa, dar si din afara acestuia — in
comunele Mica, Mintiu Gherlii, Unguras sau Sieu-Odorhei si Nimigea
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Astfel, partea esticd, incluzand comunele Runcu Salvei, Chiuza, Zagra, Tarlisua si Caianul Mic,
apartine Zonei Etnografice Nasaud (cu pitorescul costum feciore ale carui piese de specificitate sunt ,,paunul
si ,,pieptarul cu ciucuri”: cu jocurile ,,De-a lungul”, ,Invartita” si ,,Barbuncul”). Partea vestica si sudica,
incluzand Becleanul, Branistea, Uriu, Ciceu Mihaesti, Ciceu-Giurgesti, Negrilesti si Cuzdrioara face parte
dintr-o zona etnografica mai extinsa, cea a Podisului Somesan in care policromia costumului se estompeaza
iar influentele zonelor etnografice vecine, ale Nasaudului si Lapusului se resimt in melos si dans popular.

Trebuie. de asemenea, mentionate interferentele folclorice roméano-maghiare in comunele cu
populatie mixta (Branistea, Uriu, Cuzdrioara).

Valorificarea folclorului este prezentd in numeroase localitdti unde activeaza ansambluri artistice si
grupuri folclorice — de exemplu, Beclean, Runcu Salvei.

Gastronomie pe gustul tuturor
Zona are o traditie legatd de anumite produse cu specific local ca: tuica, placintele crete — in
principal 1n zona Ciceu-Giurgesti, laptele acru de Zagra sau ciresele de Ciresoaia, de soiuri Buzgo sau Oron,
care se recunosc dupa dimensiunile mari si gustul foarte dulce.
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Harta 16: Patrimoniul turistic antropic al Tinutului Haiducilor — Autor: Stefan Bilagco
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